
 

 

Учебно-тематический план 

 дополнительной общеразвивающей программы «Золушка» 

 (художественно-эстетической направленности). 

1-ый год обучения (обучающиеся 5-6 лет) 

«Театральная Азбука» 
 

№ 

п/п 

Темы Всего 

часов 

Тео-

рия 

Прак-

тика 

Формы 

контроля 

1. Вводное занятие 8ч 4ч 4ч Беседы 

Викторина 

«Знатоки 

театра» 

игры 

2. Игровой стретчинг «Этот 

колобок – хитрый 

маленький зверек!» 

8ч 2 ч 6 ч Театрали-

зованные 

игры, 

праздники. 

3. Актерское 

мастерство.«Путешествие 

в театральное зазеркалье» 

(диагностика) 

8 ч 2 ч 6 ч Изучение 

объектов и их 

анализ, 

теоретические  и 

практические 

задания. 

Этюды. 

Театрализованные

игры. 

4. Сценическая речь 

«Дырки в 

сыре». 

Постановка 

спектакля 

8 ч 2 ч 6 ч Театрализованные 

игры 

Этюды. 

Показ 

спектак-

ля. 



5. Мастерская актера 

«Театр Маски» 

8ч 2 ч 6 ч Театрализованные 

игры 

Беседы. 

6. Сценическая речь 8 ч 3 ч 5 ч Речетворчество. 

Игры. 

7. Актёрское мастерство 

«Лети, лети лепесток» 

8 ч 3 ч 5 ч Пересказ 

Этюды. 

Игры. 

8. «Музыкально- 

драматический 

театр»(постановка 

итогового спектакля) 

8 ч 2 ч 6ч Итоговый

спектакль 

9. «Волшебное путешествие 

по сказкам»(итоговая 

викторина) 

8 ч 1,5 ч 6,5ч Викторина 

 Итого: 72ч 16ч 56ч  

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

2-ой год обучения 

«Музыкально- драматический театр» 
 

№ п/п Темы программы Всего 

часов 

Тео-

рия 

Практик

а 

Формыконтроля 

1. Вводное занятие. 

«В музыкальный 

театр» 

8ч 4ч 4ч Беседы 

Игры 

2. Игровой стретчинг. 

 

«Игры с бабушкой 

Забавой». 

8ч 2 ч 6 ч Театрализованные 

игры, праздники. 

3. Актер-ское 

мастер-

ство. 

«Эмоции» 

(диагностика) 

8 ч 2 ч 6 ч Изучение объектов 

и их  анализ. 

Теоретические и 

практические 

задания. 

Этюды. 

Театрализованные 

игры. 

4. Мастерская актера 

«Волшебный посох  

Деда Мороза». 

8 ч 2 ч 6 ч Этюды. 

Театрализованные 

игры 

Показ спектакля. 



5. Сценическаяречь 8ч 2 ч 6 ч Театрализованные 

игры 

Беседы. 

Наблюдение 

6. Сценическая речь 

«Как Зима с Весною 

встретилась». 

8 ч 3 ч 5 ч Речетворчество 

Беседы. 

Игры. 

7. Актёрское мастерство 

«Весна идет! Весна 

поет! 

8 ч 3 ч 5 ч Пересказ. 

Этюды. 

Беседы. 

8. «Музыкально- 

драматический 

театр»!«Город 

мастеров»(Постановка 

итоговогоспектакля). 

Диагностика. 

8 ч 2 ч 6ч Показ спектакля 



9. «Это вы 

можете!»(Итоговое 

занятие) 

8 ч 1,5 ч 6,5ч Праздник 

Награж-

дение. 

 Итого: 72ч 16ч 56ч  
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