
Дополнительная общеразвивающая программа  

«Я умелый пешеход!» 

 

Цель: Формирование у детей старшего дошкольного возраста основ безопасного 

поведения на улице, знание правил дорожного движения. 

Возраст детей: от 5 до 6 лет 

Срок реализации: 1 год 

Авторы: Матвеева Анна Павловна, педагог дополнительного образования.  

Дети дошкольного возраста – особая категория пешеходов и пассажиров. К ним 

нельзя подходить с той же меркой, как и к взрослым, ведь для них дословная трактовка 

ПДД неприемлема, а нормативное изложение обязанностей пешеходов и пассажиров на 

недоступной для них дорожной лексике требует от дошкольников абстрактного 

мышления, которое для них не характерно, всё это затрудняет процесс обучения и 

воспитания. 

Правила дорожного движения едины для детей и взрослых. К сожалению, они 

написаны «взрослым» языком без всякого расчета на детей. Поэтому главная задача 

взрослых – доступно разъяснить правила ребенку, а при выборе формы обучения донести 

до детей смысл, опасности несоблюдения правил, при этом, не исказив их содержания. 

Знакомя детей с правилами дорожного движения, культурой поведения на улице, 

следует помнить, что эта работа тесно связана с развитием ориентировки в пространстве и 

предполагает формирование таких качеств личности, как внимание, ответственность за 

своё поведение, уверенность в своих действиях. 

Только нашими совместными усилиями, используя знания воспитателей и 

родителей, их терпение и такт, можно научить детей навыкам безопасного общения со 

сложным миром перехода улиц и дорог. 

 


